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 ملخصال

 بيئات توفير خلال من المدن في الحياة جودة تحسين في حيويًا دورًا الخضراء والمساحات الحدائق تلعب

 الهوائي التلوث مستويات تقليل في المساحات هذه تساهم. للسكان والعقلية البدنية الصحة من تعزز طبيعية

 مساحات توفر كما. للضوضاء السلبية التأثيرات وتخفيف الهواء جودة تحسين في يساعد مما والبصري،

 عن والابتعاد للراحة للسكان ملاذًا ويوفر الاجتماعي الترابط من يعزز مما والاجتماعية، البدنية للأنشطة

 خلال من الحضري  المناخ تحسين في الخضراء المساحات تسهم ذلك، على علاوة. اليومية الحياة ضغوط

 في الخضراء والمساحات الحدائق أهمية تعكس الفوائد هذه. البيولوجي التنوع وتعزيز الحرارة درجات تقليل

 .حياتهم وجودة السكان رفاهية في يساهم مما ومريحة، مستدامة حضرية بيئة تحقيق
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Abstract 

Parks and green spaces play a vital role in improving the quality of life in cities 

by providing natural environments that enhance the physical and mental health 

of residents. These spaces contribute to reducing levels of air and visual pollution, 

which helps improve air quality and mitigate the negative effects of noise. They 

also provide spaces for physical and social activities, enhancing social cohesion 

and providing residents with a haven of respite from the stresses of daily life. 

Furthermore, green spaces contribute to improving the urban climate by reducing 

temperatures and promoting biodiversity. These benefits reflect the importance 

of parks and green spaces in achieving a sustainable and comfortable urban 

environment, contributing to the well-being and quality of life of residents. 
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 البحث مقدمة

 الحياة جودة تحسين في كبير بشكل تساهم التي الأساسية العناصر من الخضراء والمساحات الحدائق تعتبر

 حضرية بيئات خلق إلى الحاجة تصبح المتزايد، والتحضر السريع العمراني التوسع ظل في. المدن في

 الراحة توفير في المساحات هذه تساهم. مضى وقت أي من أهمية أكثر طبيعية مناطق تضم متوازنة

 أكثر مجتمعات بناء في يسهم مما الاجتماعي، تفاعلهم تعزيز على وتعمل للسكان، والجسدية النفسية

 امتصاص خلال من المدن في الهواء جودة تحسين في دورًا الخضراء والمساحات الحدائق تلعبو .تلاحمًا

 في الخضراء المساحات وجود إن. الضوضاء مستويات تقليل على تعمل كما الأوكسجين، وتوفير التلوث

 تساعد أنها كما. التنفسية الأمراض من العديد يسبب الذي الهوائي التلوث تقليل في يسهم الحضرية المناطق

 وامتصاص الظل طريق عن المحلي المناخ تحسين على النباتات تعمل حيث المدن، في الحرارة تخفيف على

 .الشمسية الأشعة

 والأنشطة الرياضية الأنشطة لممارسة مناسبة أماكن الخضراء والمساحات الحدائق تعتبر ذلك، إلى إضافة

 يساهم والتسلية للترفيه أماكن وجود. للسكان والنفسية البدنية الصحة تحسين على يساعد مما الاجتماعية،

 الحياة نمط مع خاصة الحديثة، المدن سكان من كثير منها يعاني التي والقلق التوتر مستويات تقليل في

 الحياة ضغوط عن والابتعاد للاسترخاء للسكان فرصة أيضًا توفر الأماكن هذه. والمتطلب السريع

 هذه تأثير مدى فهم يمكننا المدن، على الخضراء والمساحات الحدائق تأثير دراسة خلال منو .اليومية

 وجود ضرورة يراعي بشكل المدن بتخطيط الاهتمام أن كما. عام بشكل الحياة مستوى  تحسين في المساحات

 ورفاهية صحة أكثر مستقبلًا  يضمن مما والاجتماعية، البيئية الاستدامة تعزيز في يساهم المساحات هذه

 .القادمة للأجيال
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 البحث  مشكلة

 حيث الحضرية، المناطق في والحدائق الخضراء المساحات قلة مشكلة الحديثة المدن من العديد تواجه

 البناء وتزايد السكان عدد ازدياد مع. الهامة المساحات هذه تقليص في السريع العمراني التوسع يتسبب

 الأنشطة ممارسة أو للاسترخاء استخدامها يمكنهم التي العامة الأماكن في نقصًا السكان يواجه العمراني،

 يجدون  حيث المدن، في الأفراد على والجسدية النفسية الضغوط زيادة إلى يؤدي هذا. والاجتماعية البدنية

 المساحات محدودية أن كماو  .اليومية الحياة صخب عن والابتعاد للاسترخاء طبيعي مكان إيجاد في صعوبة

 امتصاص على قادرة طبيعية بيئات تتوفر لا حيث الهواء، جودة على سلبًا تؤثر المدن في الخضراء

 بالأمراض الإصابة خطر من يزيد والمصانع المركبات عن الناتج الهواء تلوث إن. وتنقيتها الجوية الملوثات

 في الخضراء المساحات قلة تسبب ذلك، إلى بالإضافة. العامة للصحة كبيرًا تحديًا يشكل مما التنفسية،

 نتيجة المدن في كبير بشكل الحرارة درجات تزداد حيث المحلي، الحراري  الاحتباس مشكلة تفاقم في المدن

 .الحرارة وتخفيف الظل توفير على تعمل التي والنباتات الأشجار لغياب

 حساب على العمرانية المساحات زيادة على تركز ما غالبًا التي المدن بتصميم تتعلق مشكلة أيضًا هناك

 حيث البيولوجي، التنوع وفقدان المحلية البيئية الأنظمة تراجع إلى تؤدي العملية هذه. الخضراء المساحات

 كيفية في تحديًا يعكس مما. للبقاء المساحات تلك على تعتمد كانت التي والحيوانية النباتية بالأنواع تضر

 الحضرية البيئات استدامة لضمان المدن، داخل الطبيعية البيئة على الحفاظ مع العمراني التخطيط دمج

 في الخضراء المساحات قلة معالجة إلى الحاجة تصبح التحديات، هذه خلال منو  .الطويل المدى على

 أساسية خطوة يعد الحضرية البيئة في الخضراء المساحات لتعزيز فعالة حلول إيجاد إن. إلحاحًا أكثر المدن

 دقيقًا تخطيطًا يتطلب الخضراء والمساحات الحدائق توفير أن حيث المدن، في الحياة جودة تحسين نحو

 .ومستدامة صحية حضرية بيئة بناء في ويساهم السكان صحة من يعزز
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 اهداف البحث 

 ومدى المدن، في والجسدية النفسية المواطنين صحة على الخضراء والمساحات الحدائق تأثير تقييم. 1

 .حياتهم جودة تحسين

 .الحضرية البيئة على والحفاظ البيئي التلوث من التقليل على الخضراء والمساحات الحدائق أثر دراسة. 2

 لدى النفسي والضغط التوتر مستويات تقليل على الخضراء والمساحات الحدائق تأثير كيفية تحليل. 3

 .المدن سكان

 .الحضرية المجتمعات في الخضراء والمساحات الحدائق لتوفير والثقافي الاجتماعي التأثير دراسة. 4

 الصحة وتحسين الحياة جودة لتعزيز المدن في الخضراء والمساحات الحدائق وتطوير تعزيز سبل تحليل. 5

 .العامة

 أهمية البحث

 في الخضراء المساحات ونقص المتسارع الحضري  النمو يعتبر: البيئية والتحديات الحضري  النمو تزايد. 1

 .الحياة جودة تحسين في الخضراء والمساحات الحدائق دور في البحث يستدعي بيئياً  تحدياً  المدن

 يرتبط الخضراء والمساحات الحدائق وجود أن أظهرت السابقة الأبحاث: العامة الصحة على البيئة تأثير. 2

 .المدن في للسكان والبدنية النفسية الصحة بتحسين

 في ويسهم العامة الرفاهية يعزز الخضراء والمساحات الحدائق توفير: الحياتية والجودة الرفاهية تعزيز. 3

 .الحضرية البيئة في للسكان الحياة جودة تحسين
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 التواصل تعزيز في دوراً  تلعب أن الخضراء والمساحات للحدائق يمكن: والاقتصادي الاجتماعي الأثر. 4

 .المدن في اقتصادية فرص وخلق الاجتماعي

 المدن، في المستدامة التنمية من أساسياً  جزءاً  الخضراء والمساحات الحدائق تعتبر: المستدامة التنمية. 5

 .والمستقبلية الحالية للأجيال الحياة جودة وتحسين البيئة استدامة في يسهم الموضوع هذا في والبحث

 أسئلة البحث

 لسكانها؟ والجسدية النفسية الصحة على المدن في الخضراء والمساحات الحدائق وجود تأثير هو ما. 1

 جودة وتحسين البيئي التلوث مستويات تقليل في تسهم أن الخضراء والمساحات للحدائق يمكن كيف. 2

 المدن؟ في والمياه الهواء

 الخضراء والمساحات الحدائق واستخدام تصميم على تؤثر التي والثقافية الاجتماعية العوامل هي ما. 3

 المدن؟ في

 والمساحات الحدائق توفير خلال من المدن سكان بين والتفاعل الاجتماعي التواصل تعزيز يمكن كيف. 4

 الخضراء؟

 والمساحات الحدائق وتطوير لتعزيز اتباعها يمكن التي الحكومية والسياسات الاستراتيجيات هي ما. 5

 المدن؟ في الخضراء

 نظري الطار الا

 هذه أهمية إلى المدن في الحياة جودة تحسين في الخضراء والمساحات الحدائق لدور النظري  الإطار يشير

 منظور من الخضراء والمساحات الحدائق تمثل. وسكانها الحضرية البيئة على التأثير في الطبيعية العناصر
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 ملائمة طبيعية بيئات توفير خلال من البيولوجي التنوع تعزيز في تسهم التي الرئيسية العوامل أحد بيئي

 تمتص حيث المدن، في الهواء نوعية تحسين على تعمل المساحات هذه أن كما. والحيوانية النباتية للأنواع

 .السكان صحة على التلوث آثار من يقلل مما الأخرى، والملوثات الكربون  أكسيد ثاني

 المدن في هامة اجتماعي تفاعل محاور الخضراء والمساحات الحدائق تشكل الاجتماعية، الناحية من

 يعزز مما والترفيه، الرياضة مثل الجماعية والأنشطة للالتقاء للسكان الفرصة المساحات هذه توفر. الحديثة

 النفسي، والضغط التوتر مستويات تقليل في دورًا تلعب أنها كما. المجتمع أفراد بين الاجتماعية الروابط

 العقلي رفاههم من يحسن مما اليومية، الحياة ضغوط عن والابتعاد للاسترخاء فرصة الأفراد تمنح حيث

 .والنفسي

 إيجابية تأثيرات له الخضراء المساحات في التواجد أن الدراسات من العديد أظهرت الصحي، الجانب من

 النشاط وزيادة الدماغية، والسكتات القلب بأمراض الإصابة خطر تقليل ذلك في بما البدنية، الصحة على

 الحد طريق عن النفسية الصحة تحسين في المساحات هذه تساهم ذلك، إلى بالإضافة. السكان بين البدني

 خلال من للأفراد النفسية الحالة على مباشر بشكل تؤثر الطبيعة أن حيث والقلق، الاكتئاب مشاعر من

 .الاسترخاء على تساعد هادئة بيئة توفير

 يمكن المدن في الخضراء والمساحات الحدائق وجود أن البحوث أظهرت فقد الاقتصادية، الناحية من أما

 كما. المناطق تلك في اقتصادي تحسن إلى يؤدي مما بها، المحيطة للمناطق العقارية القيمة من يعزز أن

 وتقليل الحضرية الحرارة درجات تنظيم على تعمل حيث مستدامة، بيئة توفير في تساهم المساحات هذه أن

 في الخضراء المساحات تحسين فإن لذا،. والموارد الطاقة توفير في يساهم مما الهواء، مكيفات إلى الحاجة

 .شامل بشكل الحياة جودة تحسين نحو أساسية خطوة يمثل المدن
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 تحسنها التي الرئيسية الجوانب أحد البيئي التوازن  يعتبر: الخضراء والمساحات للحدائق البيئي التأثير .1

 مما نقي، أكسجين وتوفير الهوائي التلوث امتصاص على تعمل حيث المدن، في الخضراء المساحات

 الخضراء والمساحات الحدائق تلعبو .الحراري  الاحتباس تأثيرات وتقليل الهواء جودة تحسين في يساعد

 الملوثات من الهواء تنقية في تسهم حيث سواء، حد على والريفية الحضرية البيئة تحسين في حيويًا دورًا

 أكسيد ثاني غاز امتصاص على والنباتات الأشجار تعمل. المدن في الحرارية الجزر تأثير وتقليل

 في تساعد كما. المناخي التغير آثار من ويقلل الهواء جودة يحسن مما الأكسجين، وإنتاج الكربون 

 وراحة هدوءًا أكثر بيئة يوفر مما المرتفعة، الأصوات امتصاص خلال من الضوضاء من التقليل

 .للسكان

 مخاطر وتقليل المائية الموارد إدارة في الخضراء المساحات تساهم الهواء، جودة تحسين في دورها جانب إلى

 الأمر هذا. السطحي الجريان وتقليل الأمطار مياه امتصاص في والنباتات التربة تساعد حيث الفيضانات،

 وتنوعها التربة استقرار على يحافظ مما التربة، تآكل ويمنع الصحي الصرف أنظمة على الضغط من يقلل

 التنوع يعزز مما الحية، الكائنات من للعديد طبيعية موائل الخضراء المساحات توفر كما. البيولوجي

 تحسين في الخضراء والمساحات الحدائق تساهم ذلك، على وعلاوة.البيئي التوازن  على ويحافظ البيولوجي

 أن الدراسات تُظهر حيث والترفيه، للاسترخاء أماكن توفير خلال من للسكان والجسدية النفسية الصحة

 هذه تشجع كما. العام المزاج ويحسن والقلق التوتر مستويات من يقلل الطبيعية المساحات في الوقت قضاء

 البدنية اللياقة من يعزز مما الدراجات، وركوب والجري  المشي مثل البدنية الأنشطة ممارسة على المساحات

 التنمية في أساسيًا عنصرًا الخضراء والمساحات الحدائق تمثل بهذا،. المزمنة الأمراض مخاطر من ويقلل

 .الحديثة المجتمعات في الحياة جودة وتحسين المستدامة
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 للتفاعل للسكان فرصًا المساحات هذه توفر :الخضراء والمساحات للحدائق والاجتماعية النفسية الآثار .2

 والقلق، التوتر مستويات من ويقلل الاجتماعي الترابط من يعزز مما الترفيهية، والأنشطة الاجتماعي

 في أساسيًا دورًا الخضراء والمساحات الحدائق تلعبو .عام بشكل النفسية الصحة تحسين إلى ويؤدي

 أظهرت. والقلق التوتر مستويات من تقلل ومريحة هادئة بيئة توفر حيث للأفراد، النفسية الصحة تحسين

 بالسعادة الشعور وتعزيز المزاج تحسين في يساعد الطبيعية المساحات في التواجد أن الدراسات

 الجهاز على إيجابي بشكل الأشجار وحركة الطيور وأصوات الطبيعية الألوان تؤثر إذ والاسترخاء،

 فرصة للأفراد يتيح الحدائق في الوقت قضاء أن كما. النفسي الضغط تقليل في يساهم مما العصبي،

 العمل في الإنتاجية من ويزيد والتركيز الإبداع يعزز مما اليومية، الحياة ضغوط عن والابتعاد للتأمل

 .اليومية والحياة

 الاجتماعي التفاعل تعزيز في هامًا دورًا الخضراء والمساحات الحدائق تؤدي النفسية، الفوائد جانب إلى

 وقت وقضاء فيها الالتقاء للناس يمكن مريحة تجمع أماكن توفر حيث المجتمع، أفراد بين العلاقات وتقوية

 بالانتماء الشعور يعزز مما السكان، بين ترابطًا أكثر بيئة خلق في تساهم كما. والأصدقاء العائلة مع ممتع

 خلال من الحياة جودة تحسين في الحدائق تسهم السكنية، الأحياء في. بالعزلة الشعور من ويقلل للمجتمع

 الفئات لكافة ومتوازن  صحي حياة نمط تعزيز في يسهم مما السن، وكبار للأطفال ترفيهية مساحات توفير

 .العمرية

 مثل الإيجابية القيم وتعزيز الاجتماعي السلوك تحسين في دورًا الخضراء المساحات تلعب ذلك، على علاوة

 أعمق شعور تطوير على الأفراد يساعد الطبيعة مع التفاعل أن إذ. البيئية والمسؤولية والتسامح التعاون 

 الفعاليات أو الحضرية الزراعة مثل المجتمعية الأنشطة في المشاركة أن كما عليها، والحفاظ بالبيئة بالاهتمام

 مجتمعية بيئة خلق في الحدائق تساهم لذلك، ونتيجة. الجماعية بالمسؤولية الشعور عززت الحدائق في البيئية
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 النفسية الرفاهية تعزيز في أساسيًا عنصرًا يجعلها مما الاجتماعية، التوترات تقليل في وتساعد إيجابية أكثر

 .للمجتمعات والاجتماعية

 وممارسة الطبيعة مع التفاعل أن إلى الدراسات تشير :الخضراء بالمساحات المرتبط الصحي الجانب .3

 القلب، وأمراض السمنة مثل المزمنة الأمراض تقليل في يساهم الخضراء المساحات في البدني النشاط

 الجسدية، الصحة تعزيز في مهمًا دورًا الخضراء المساحات تلعبو  .للسكان البدنية اللياقة من ويعزز

 يساعد مما الدراجات، وركوب الجري، المشي، مثل البدنية الأنشطة لممارسة مناسبة بيئة توفر حيث

. الدم ضغط وارتفاع السكري  مثل المزمنة الأمراض مخاطر وتقليل الوعائي القلبي الجهاز تقوية في

 امتصاص خلال من الهواء جودة تحسين في يساهم الطبيعية والمساحات الحدائق في التواجد أن كما

 ومن. التنفسي الجهاز بأمراض الإصابة خطر من يقلل مما الأكسجين، وإطلاق للملوثات النباتات

 فيتامين إنتاج في يسهم مما الشمس، لأشعة الطبيعي التعرض الخضراء المساحات تعزز أخرى، ناحية

 .المناعة وتقوية العظام لصحة الضروري " د"

 حيث للأفراد، والعقلية النفسية الصحة تحسين في الخضراء المساحات تساهم الجسدية، الفوائد إلى إضافةً 

 الطبيعة في الوقت قضاء أن الأبحاث أظهرت وقد. والقلق التوتر مستويات من تقلل هادئة أجواءً  توفر

 أن كما. والاسترخاء بالراحة الشعور يعزز مما التوتر، عن المسؤول الكورتيزول هرمون  تقليل في يساعد

 ويعتبر. العامة الصحة على إيجابيًا يؤثر مما الأرق، من ويقلل النوم جودة من يحسن الطبيعة مع التفاعل

 على القدرة وتعزيز الدماغ وظائف تحسين في تساعد التي العوامل من الخضراء للمساحات التعرض

 .والمهني الدراسي الأداء على إيجابًا ينعكس ما وهو التركيز،

 تعمل حيث الأمراض، انتشار وتقليل المناعة تعزيز في الخضراء المساحات تساهم ذلك، على علاوة

 أن كما. للسكان العامة الصحة على إيجابيًا ينعكس مما البيئي، التلوث انتشار من يقلل طبيعي كحاجز
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 وتحفيز البدني النشاط تعزيز في يسهم بالحدائق العناية أو الحضرية الزراعة خلال من الطبيعة مع التفاعل

 مساحات تمتلك التي المجتمعات أن إلى الدراسات بعض أشارت وقد. صحية بطريقة العمل على الجسم

 دمج أهمية يؤكد مما أفضل، حياة بجودة وتتمتع المزمنة الأمراض من أقل بمعدلات تتمتع واسعة خضراء

 .والمجتمعات الأفراد صحة لتعزيز الحضري  التخطيط في الطبيعة

 تعزيز في الخضراء والمساحات الحدائق تساهم :المستدامة الحضرية والتنمية الخضراء المساحات .4

 استهلاك تقليل وبالتالي المرتفعة، الحرارة درجات وتقليل المدينة مناخ تحسين خلال من المدن استدامة

 التنمية تحقيق في محوريًا دورًا الخضراء المساحات تلعبو .الحضرية الموارد كفاءة وزيادة الطاقة

 البيئي التلوث تقليل خلال من المدن في الحياة جودة تحسين في تسهم حيث المستدامة، الحضرية

 على والنباتات الأشجار تعمل. البيئية الموارد على والحفاظ العمراني النمو بين الطبيعي التوازن  وتعزيز

 الاحتباس ظاهرة مكافحة في يساعد مما الدفيئة، الغازات نسبة وتقليل الكربون  أكسيد ثاني امتصاص

 وزيادة الظل توفير خلال من الحضرية المناطق في الحرارة درجات تقليل في تساهم كما. الحراري 

 على والاعتماد العمراني التوسع عن الناتجة الحرارية الجزر تأثير من يحد مما التبخر، معدلات

 .البناء في والخرسانة الإسمنت

 خلال من المستدامة التحتية البنية تعزيز في مهمًا دورًا الخضراء المساحات تلعب البيئية، الفوائد جانب إلى

 هذه في والنباتات التربة تعمل. الصحي الصرف أنظمة على الضغط وتقليل المائية الموارد إدارة تحسين

 المياه تغذية إعادة ويعزز الفيضانات مخاطر من يقلل مما الأمطار، مياه امتصاص على المساحات

 مساحات خلق خلال من للمدن العمراني التصميم تحسين في والمتنزهات العامة الحدائق تسهم كما. الجوفية

 المساحات هذه وتعزز. واستدامة نشاطًا أكثر حياة أنماط على يشجع مما للسكان، صحية بيئة توفر مفتوحة
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 الانبعاثات تقليل في ويساهم المركبات على الاعتماد من يقلل مما الدراجات، وراكبي المشاة تنقل إمكانية من

 .الضارة

 الحضرية التنمية تحقيق في مهمًا واقتصاديًا اجتماعيًا دورًا الخضراء المساحات تلعب ذلك، على علاوة

 أنها كما. والترفيهية السياحية الاستثمارات وتشجع لها المجاورة العقارات قيمة من تزيد حيث المستدامة،

 يساهم مما البيئي، والتخطيط الحدائق وصيانة ضريةالح الزراعة مثل مجالات في جديدة عمل فرص توفر

 على السكان يحفز السكنية المناطق داخل خضراء مساحات إنشاء أن كما. المحلي الاقتصاد تعزيز في

 ومستدامة متوازنة حضرية بيئة خلق في يساهم مما للمجتمع، بالانتماء الإحساس ويعزز الاجتماعي التفاعل

 .والمستقبلية الحالية الأجيال احتياجات تلبي

 الخضراء المساحات وجود أن إلى الدراسات تشير :الخضراء والمساحات للحدائق الاقتصادي التأثير .5

 تحفيز في يساهم مما والسياحية، التجارية الاستثمارات ويجذب العقارية، الأراضي قيمة زيادة في يساهم

 من المحلي الاقتصاد تعزيز في الخضراء والمساحات الحدائق تساهمو .المدن في الاقتصادي النمو

 السكنية المناطق أن إلى الدراسات تشير حيث لها، المجاورة والممتلكات العقارات قيمة زيادة خلال

 هذه توفرها التي الحياة جودة بسبب العقارات أسعار في ارتفاعًا تشهد والمتنزهات الحدائق من القريبة

 والتطوير الإسكان مشاريع في الاستثمار على يشجع جذابة طبيعية بيئة توفر أن كما. المساحات

 المساحات تعمل ذلك، إلى إضافة. العقارات سوق  ويدعم الاقتصادي النشاط من يعزز مما العقاري،

 والمستثمرين الجدد السكان استقطاب في يساعد مما وجاذبيتها، المدن صورة تحسين على الخضراء

 .ومستدامة متوازنة عمرانية بيئة عن الباحثين

 قطاع دعم في مهمًا دورًا الخضراء والمساحات الحدائق تلعب العقارات، سوق  على تأثيرها جانب إلى

 داخل من الزوار تجذب رئيسية سياحية وجهات العامة والحدائق الطبيعية المتنزهات تعد حيث السياحة،
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 والمطاعم الفنادق على الطلب زيادة خلال من الاقتصاد تحفيز في النشاط هذا يساهم. وخارجها المدن

 المحلية المنتجات بيع محلات مثل بالسياحة المرتبطة الصغيرة المشاريع دعم إلى بالإضافة النقل، وخدمات

 الحركة تنشيط في يسهم الحدائق في والمهرجانات الفعاليات تنظيم أن كما. الترفيهية والمرافق والمقاهي

 .المحلي والمجتمع المنظمة للجهات المالية العوائد وزيادة مؤقتة عمل فرص توفير خلال من الاقتصادية

 الصحية الرعاية تكاليف تقليل عبر الاقتصادية الاستدامة من الخضراء المساحات تعزز ذلك، على علاوة

 العاملين، بين والتوتر الإجهاد معدلات تقليل في تساعد الطبيعية فالبيئات. العمل أماكن في الإنتاجية وزيادة

 الحدائق في البدنية الأنشطة ممارسة على التشجيع أن كما. كفاءتهم وزيادة أدائهم تحسين إلى يؤدي مما

 تقتصر لا وبذلك،. الصحية الأنظمة على المالي العبء يخفف مما المزمنة، الأمراض معدلات من يقلل

 اقتصادية تأثيرات لتشمل تمتد بل فحسب، والبيئية الجمالية الجوانب على الخضراء والمساحات الحدائق فوائد

 .المجتمعات في المعيشة مستوى  وتحسن الاقتصادي النمو تدعم مباشرة وغير مباشرة

 النتائج والتوصيات 

 :النتائج

 .للسكان الحياة جودة وتحسين المدن في الخضراء والمساحات الحدائق وجود بين إيجابية علاقة وجود. 1

 .الحضرية البيئة في للسكان والبدنية النفسية الصحة على الخضراء والمساحات للحدائق إيجابي تأثير. 2

 والمساحات الحدائق وجود بفضل المدن في والمياه الهواء جودة وتحسين البيئي التلوث مستويات تقليل. 3

 .الخضراء

 .الخضراء والمساحات الحدائق خلال من المدن في للسكان والاسترخاء للراحة فرص توفير. 4
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 والرياضية الاجتماعية الأنشطة خلال من المدن في السكان بين والتفاعل الاجتماعي التواصل تعزيز. 5

 .الخضراء والمساحات الحدائق في

 :التوصيات

 .الحياة جودة لتحسين المدن في الخضراء والمساحات الحدائق وصيانة تطوير في الاستثمار زيادة. 1

 البنية من أساسي كجزء الخضراء والمساحات الحدائق لزيادة العمرانية والتنمية المدن تخطيط تضمين. 2

 .التحتية

 .المدن في الخضراء والمساحات الحدائق وإدارة تصميم في والابتكار الذكية التكنولوجيا استخدام تشجيع. 3

 الحياة جودة تحسين في الخضراء والمساحات الحدائق أهمية حول للسكان وتثقيف توعية حملات تنظيم. 4

 .البيئة على والحفاظ

 تعزيز إلى تهدف التي والبرامج المبادرات لتنفيذ المدني والمجتمع الحكومية الجهات بين التعاون  تعزيز. 5

 .المدن في الخضراء والمساحات الحدائق دور

 المصادر والمراجع 

 الطبيعة على القائمة للحلول الصحية الفوائد(. ٢٠١٧. )ر ولافورتيزا، ،.م بوش، دن فان ،.ن كابيش،. ١

 .٣٧٣-٣٦٢ ،١٥٩ البيئية، البحوث. منهجية مراجعة - السن وكبار للأطفال التحضر لتحديات

. ن وهانلي، ،.ج. ز ديفيز، ،.ج. ك جاستون، ،.ب بريندلي، ،.ر. ب بيبي، ،.ز تانغ، ،.م داليمر،. ٢

 ،(٥)٧ الأحياء، رسائل. عالية حضرية منطقة في الخضراء المساحات في الزمنية التغيرات(. ٢٠١١)

٧٦٦-٧٦٣. 
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 المراجعة. والصحة الطبيعة(. ٢٠١٤. )هـ وفرومكين، ،.س فريس، دي ،.ر ميتشل، ،.ت هارتيج،. ٣

 .٢٢٨-٢٠٧ ،٣٥ العامة، للصحة السنوية

 أناس صحية، طبيعة(. ٢٠٠٦. )ل ليجر، وسانت ،.ب براون، ،.أ براير، ،.م تاونسند، ،.س مالر،. ٤

 الدولية، الصحة تعزيز منظمة. للسكان العامة الصحة لتعزيز كتدخل" الطبيعة مع التواصل: "أصحاء

٥٤-٤٥ ،(١)٢١. 

 المساحات زيادة(. ٢٠١٢. )د وميلر، ،.أ كلو، ،.ر ميتشل، ،.ب أسبينال، ،.ج رو، ،.س تومسون، وارد. ٥

 تخطيط. اللعابي الكورتيزول أنماط من أدلة: المحرومة المجتمعات في التوتر بانخفاض مرتبطة الخضراء

 .٢٢٩-٢٢١ ،(٣)١٠٥ والحضرية، الطبيعية المناظر

(. ٢٠٠٦. )ب وسبروينبرغ، ،.س فريس، دي ،.ب. ب جرونويجن، ،.أ. ر فيرهيج، ،.ج ماس،. ٦
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